
PETR DE L'ARIÈGE

Agroécologie,
Justice et
Démocratie
Alimentaire
Simon DANGLA et Amandine BOREL



- Présentation du contexte des stages 

- Présentation de la méthodologie et des concepts

- Les premiers résultats

- Échanges

Présentation



CONTEXTE DE STAGE
Nous avons été recrutés pour alimenter des points spécifiques du
diagnostic partagé du PAT

Proposer des pistes des réflexions / actions pour le PAT

NOS STAGES ET LE GROUPE DE
RECHERCHE

LE GROUPE DE RECHERCHE
Quatre étudiants sur quatre thématiques différentes 

Quatre chercheurs de l'ENSFEA et de l'INRAE

Un dialogue avec le groupe de recherche du PNR



NOS STAGES ET LE GROUPE DE RECHERCHE
Justice et démocratie alimentaire

Agroécologie

Le rapport au sauvage dans le

maraîchage

Le rôle des cuisiniers dans la

transition alimentaire des territoires

étudiant : Félix GIROUD,

Université Jean Jaurès (Foix)



chercheuse : Hélène Guétat


Bernard (ENSFEA)

étudiant : Simon DANGLA
 Institut Agro Dijon



chercheuse : Nathalie Joly (Institut

Agro Dijon)

étudiante : Amandine BOREL,

Sciences Po Aix en Provence



chercheurs : Hélène Guétat-Bernard


(ENSFEA), Frédéric Wallet (INRAE),

Philippe Sahuc (ENSFEA)

étudiante : Séléna SEYNHAEVE,

Université Jean Jaurès (Foix)



chercheuse : Anne-Emmanuelle


Fiamor (ENSFEA)



Problématisation des sujets de
recherche

Justice et Démocratie Alimentaire : dans quelle mesure la mise en place d'initiatives
territoriales participent à définir localement les notions de justice et démocratie
alimentaire impliquant des nouvelles formes de gouvernance et engendrant
possiblement innovation, coopération mais aussi concurrence et prise de risques le
tout dans une optique de transition alimentaire, agricole, écologique et solidaire du
territoire ?

Agroécologie : Quels sont les freins et les leviers de la transition agroécologique en
Ariège ? Et comment le PAT peut-il accompagner le changement des exploitations
agricoles vers de l'agroécologie ?



Chronologie du Nouveau Projet

MÉTHODOLOGIE

1
Travail

bibliographique

2
Guide d'entretien

3
Echantillonnage

4
Phase d'entretiens

5
Analyse des

résultats

6
Comparaison des

données théoriques
et de terrain

7
Rendu fin juillet et

fin août



TRAVAIL DE DÉFINITION : Agroécologie

DÉFINITIONS THÉORIQUES
 Etymologiquement : 

Ministère de l’Agriculture et de l’Alimentation : 

Larousse : 
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offertes par les écosystèmes.
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DÉFINITIONS THÉORIQUES
 Etymologiquement : Science appliquant à l'agriculture les principes de
l'écologie

Ministère de l’Agriculture et de l’Alimentation : L’agroécologie est une façon de
concevoir des systèmes de production qui s’appuient sur les fonctionnalités
offertes par les écosystèmes.

Larousse : Mode de production agricole prenant en compte la protection de
l’environnement et le respect des ressources naturelles.

TRAVAIL DE DÉFINITION : Agroécologie



TRAVAIL DE DÉFINITION : Agroécologie

Améliorer les
performances
économiques et
environnementales
de l’agriculture : les
coûts et bénéfices
de l’agroécologie

Source : France
Stratégie



DÉFINITIONS ARIÉGEOISES

Concept qui vise à une triple performance des exploitations agricoles sur le plan économique,
environnemental et sociétal. 
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DÉFINITIONS ARIÉGEOISES

Concept qui vise à une triple performance des exploitations agricoles sur le plan économique,
environnemental et sociétal. 

TRAVAIL DE DÉFINITION : Agroécologie

Comment un agriculteur sait s'il fait de l'agroécologie ?
Comment un consommateur sait si le produit qu'il achète est issu d'une exploitation
agricole qui pratique l'agroécologie ?

Diversification des revenus
Diminution des charges
Autonomie
Résilience des systèmes

Diminution des produits
phytosanitaires
Réduction travail du sol
Favoriser la biodiversité

Améliorer les conditions de
travail
Reconnaissance des pratiques
Ancrage local
Transmissibilité



DÉFINITIONS THÉORIQUES - JUSTICE ALIMENTAIRE

TRAVAIL DE DÉFINITION DE JUSTICE ALIMENTAIRE

Intégrer la dimension locale et durable au maximum dans les

étapes du système alimentaire




Accès à une alimentation de qualité pour tous

Droit à l'alimentation 

Un partage équitable des bénéfices et des risques



Des points communs : 
- Un accès égal et équitable pour tous à une alimentation de qualité
-  Une accès digne à l'alimentation = la liberté de choix de son alimentation
- Le droit à l'alimentation
- Lien entre santé et alimentation

Des divergences : 
- une alimentation de qualité mais laquelle ? 
- diversité de concrétisation
- des potentielles "dérives" du système d'aide

DÉFINITIONS ARIÉGEOISES DE LA JUSTICE

ALIMENTAIRE

Des exemples concrets: 
- épiceries solidaires

- chèques et bons

alimentaires

- paniers solidaires

"on rêve tous que

chacun mange à


sa faim" 



DÉFINITIONS THÉORIQUES
Considérer l’alimentation comme bien commun ou bien public 

Les populations prennent la décision de gérer leur système alimentaire

Participer au processus de décision de ce qui va 
être produit sur le territoire et comment 

TRAVAIL DE DÉFINITION DE LA DÉMOCRATIE

ALIMENTAIRE



DÉFINITIONS ARIÉGEOISES
Points communs :
- Des organes participatifs notamment d'arbitrage
- Une accès à l'information pour tous
- Des instances qui mélangent acteurs privés et publics
- Une pratique en cours d'émergence difficile à concrétiser

Divergences : 
- Quelle échelle de mise en place ?
- Qui décide ? Tous les citoyens ? Tous les producteurs ? Les élus?

TRAVAIL DE DÉFINITION DE DÉMOCRATIE
ALIMENTAIRE

Des exemples concrets : 
- Le Conseil local de


l'Alimentation du pays des

châteaux



Enquête de terrain

AGROÉCOLOGIE

7 exploitations agricoles

Ovins viande, Bovins viande, Bovins
lait, Grandes Cultures, Maraîchage,
Arboriculture, Viticulture, Poules
pondeuses
Tous en agroécologie

JUSTICE ET DÉMOCRATIE
ALIMENTAIRE

Des acteurs institutionnels et publics
du secteur social (3)  
Des associations de solidarité et
centres sociaux (4)
Des associations et institutions
agricoles (4)
Des entreprises en lien avec
l’alimentation (1)



AGROÉCOLOGIE
Premiers résultats

Blocages :
- Temps de travail
- Investissement
- Contrainte technique (ex : cahier des charges)
- Méconnaissance 

Demande du client
Conviction
Problème de santé lié aux produits
phytopharmaceutique
Opportunités commerciales

Le passage à l'agroécologie :

Certification très importante. Tous en
agriculture biologique ou en conversion 

Reconversion professionnelle de l'ensemble de
l'échantillonnage, avec des études au minimum
BAC + 3

Pistes d'actions pour le PAT :
- Actions au niveau des consommateurs.
- Favoriser des productions en manque sur le
territoire. 
- Etat des lieux de la production, de la
transformation et de la distribution
- Aider la restauration collective (loi EGALIM)
- Structurer des filières et amélioration de la
commercialisation



JUSTICE ET DEMOCRATIE ALIMENTAIRE
Premiers résultats

"L'aide alimentaire"       dignité, choix,
égalité d'accès

Besoin d'animation, de suivis et
pas seulement d'un accès matériel
à l'alimentation

En termes de justice et démocratie
alimentaire, "chacun a son pré carré"
Pas de réponse collective territoriale

"Alimentation de qualité" : la
notion de qualité n'est pas la
même pour tous

Freins  :  économiques, sociaux,
spatiaux et politiques.

Besoin de mesurer les changements
de pratiques = durabilité ?

Besoin de personnaliser l'aide
alimentaire
- régimes alimentaires
- alimentation fraiche
- insertion professionnelle et
sociale



- Des concepts qui traduisent des enjeux sociétaux forts
- Des sujets qui sont peu visibles sur le territoire et qui ont un besoin de
soutien
- Une mise en lumière des initiatives innovantes du territoire
- Des pratiques essentielles à la transition écologique et sociale
- Des notions qui fédèrent des personnes différentes

Notre objectif : Mettre à disposition des élus, des acteurs et de la société
civile nos recherches, et les inviter à agir vers la transition !

L'importance de ces sujets pour le territoire



MERCI DE VOTRE
ATTENTION 


